1 astragal Es curt i pari6, compost de tres trossos (cap,
colli cos), amb sis cares, totes més o menys articulars;
és situat a la part superior de la primera fila del tars i
s'articula amb el calcani i 'escafoide i amb la tibia i el
peroné. Presenta un punt d’ossificacié primitiu del
sis¢ al nove mes de la vida fetal.

atles Primera vértebra cervical, formada per dues
masses laterals unides per dos arcs, anterior i poste-
rior; situat sota l'occipital i damunt 'axis, amb els
quals s’articula. Presenta dos punts d’ossificacié pri-
mitius en 'arc posterior i un de complementari en
I'arc anterior en el primer any de vida.

axis Segona vertebra cervical, el cos de la qual pre-
senta I"apofisi odontoide que pot ésser considerada el
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cos de l'atles; situat sota 'atles i damunt la tercera
vertebra cervical, amb els quals s’articula. Presenta,
els mateixos punts d’ossificacié que totes les ver-
tebres, més dos punts primitius per a 'apofisi odon-
toide.

calcani Es curt i pari6, amb sis cares, de les quals dues
s6n més o menys articulars; és situat a la part inferior
de la primera fila del tars i s’articula, per dalt, amb
lastragal i, per davant, amb el cuboide. Presenta un
punt d’ossificacié primitiu entre el quart i el cinqué
mes de la vida fetal i un de secundari per a la part pos-
terior cap als 8 o 10 anys.

clavicula Llarg i pari6, té forma d’essa allargada.
Situat a la part anterior i superior del torax, entre I’es-
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tern i 'omoplat, s’articula amb aquests ossos. Pre-
senta un punt d’ossoficacié primitiu per al cos i I'ex-
trem extern al final de la quarta setmana de la vida
embrionaria i un de secundari per a l'extrem intern
cap als 20 o 25 anys.

coccix Os curt, central i pari6, compost de 4 0 5 ver-
tebres coccigeals, en forma de triangle. Situat sota el
sacre, s’hi articula. Es I"Gltima peca de la columna ver-
tebral. Presenta cinc punts d’ossificacié primitius i
deu de complementaris, corresponents a la suma de
les peces coccigeals, les quals s’acaben soldant cap als
20 o 25 anys.

costelles Ossos llargs i parions, 12 a cada costat (7 de
veritables, 3 de falses i 2 de flotants). Contribueixen a
formar la paret de la caixa toracica i s’articulen amb
'estern i la columna vertebral. Presenten un punt
d’ossificacié primitiu als 40 dies de la vida embriona-
ria, i 3 de complementaris per al cap i la tuberositat
entre els 8 i els 14 anys.

coxal També anomenat os iliac, andonim o innominat,
és pla, esponjos, compost de 3 parts: ili, isqui i pubis.
Forma l'esquelet del maluc i s'articula amb el seu
homonim, el sacre i el féemur. Presenta tres punts d’os-
sificaci6 primitius, un per a cada part de I'os, entre el
tercer i el cinqué mes de la vida fetal, i nou de com-
plementaris.

clbit També anomenat ulna, és un os llarg i pari6, de
cos primatic, amb tres cares, tres cantells i dos ex-
trems, dels quals Uinferior rep el nom de cap. Es situat
a la part interna de 'avantbrag, articulat per dalt amb
I'hGmer i el radi, i per baix amb el mateix radi i el pi-
ramidal del carp. Apareix un punt d’ossificacié per a
la diafisi al segon mes de la vida embrionaria, i dos de
complementaris o epifisials, el superior o olecrania
dels 14 als 18 anys, i l'inferior dels 6 als 9.

cuboide Os curt i parié, amb sis cares, de les quals
tres sén articulars. Situat a la part externa de la sego-
na fila del tars, s’articula amb el calcani, amb el tercer
cuny i amb els quart i cinqueé metatarsians. Presenta
un punt d’ossificaci6 a 'any d’edat.

cuny Cadascun dels ossets curts, tres per a cada peu,
de forma piramidal, també anomenats ossos cunei-
formes. Sén situats a la segona fila del tars, articulats
per darrere amb l'escafoide, per davant amb els tres
primers metatarsians, i, el tercer, també amb el cuboi-
de. Presenten un punt d’ossificaci6 primitiu, a 'any
d’edat el primer cuny i entre els 4 i els 5 anys el segon
iel tercer.

escafoide del carp Os curt i parié, amb sis cares, de
les quals tres sén articulars. Es el primer os extern de
la primera fila del carp, articulat amb el radi, el semi-
lunar, l'os gros, el trapezoide i el trapezi. Presenta un
o dos punts d’ossificacié entre el tercer i el quart any.
escafoide del tars També anomenat os navicular, és
curt i pari6, amb dues cares, dos cantells i dos ex-
trems. Situat a la part interna de la segona fila del tars,
s'articula per darrere amb l'astragal, per davant amb
els tres cunys i per fora, generalment amb el cuboide.
Presenta un punt d’ossificacié primitiu entre els 4 i els
5 anys.

escapula Omoplat

esfenoide Curt i despari6, en forma de rata-pinyada,
és situat a la part mitjana i inferior del crani, articulat
pel davant amb el frontal i 'etmoide, per darrere amb
l'occipital, pels costats amb el parietal i el temporal,
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per davant i fora amb els pomuls i per sota amb els
palatins i el vomer. Es desenvolupa en dues porcions,
I'anterior i la posterior, amb quatre punts d’ossificacié
i vuit, respectivament, que apareixen del tercer al sete
mes de la vida fetal.

estern Os pla i desparié, compost de diverses peces
soldades (estérnebres): manec, cos i apéndix. Es situat
a la part mediana i anterior del torax, entre les clavi-
cules i les set primeres costelles de cada costat. Pre-
senta un punt d’ossificaci6 primitiu i dos de secunda-
ris per al manec cap al sisé mes de la vida fetal; vuit de
primitius per al cos que apareixen del sete al vuite
mes; i un per a 'apéndix, dels 3 als 18 anys.
etmoide També anomenat os cribrés, és curt i despa-
ri6, compost de dues lamines, vertical i horitzontal,
perpendiculars entre elles, i per dues masses laterals.
Es troba en I’escotadura etmoidal del frontal, articulat
per davant amb els ossos propis del nas, per darrere
amb el frontal, 'esfenoide i els palatins, per fora amb
els maxil-lars superior i 'unguis i per sota amb el vo-
mer. Presenta dos punts d’ossificacié laterals per a les
masses cap als 4 mesos de la vida fetal, i dos de me-
dians, cap a l'any, per a les parts restants.

falange de la ma Cadascun dels ossos llargs, tres per
a cada dit, excepte el polze que en té dos, que inte-
gren els dits. S6n anomenats primera, segona i tercera
falange (o falange, falangina i falangeta, respectiva-
ment). Consten d’un cos amb dues cares, anterior i
posterior, i dos extrems, superior i inferior, ambdés
de caracter articular en la primera i segona i només
el superior en la tercera. S'articulen: la primera amb el
metacarpia respectiu i la falangina, la segona amb la
falange i la falangeta, i la tercera amb la falangina.
Presenten un punt d’ossificacié primitiu per al cos i
'extrem inferior al segon mes de la vida embrionaria,
i un de complementari per a I'extrem superior cap als
sis anys.

falange del peu Cadasun dels ossos llargs, bé que
petits, que integren els dits; n’hi ha tres per a cada dit,
excepte el dit gros que en té dos. Sén anomenats pri-
mera, segona i tercera falange (o falange, falangina i
falangeta, respectivament). Consten d’un cos i dos ex-
trems, anterior i posterior, ambdés de caracter articu-
lar en la primera i la segona i només el posterior en la
tercera. S'articulen: la primera amb el metatarsia res-
pectiu i la falangina, la segona amb la falange i la fa-
langeta, i la tercera amb la falangina. Es desenvolupen
per un punt d’ossificacié primitiu, per al cos i I'extrem
anterior, que apareix cap al final del segon mes de la
vida embrionaria en les primeres falanges, i cap al
quart mes en les segones i terceres; el punt comple-
mentari, epifisial, no apareix fins al tres anys i mig o
quatre anys.

fémur Os llarg i parié, amb una diafisi prismatica
triangular, tres cares, tres cantells i dues epifisis.
Forma l'esquelet de la cuixa i s’articula amb el coxal
per Uepifisi superior i amb la rotula i la tibia per la in-
ferior. Es forma a partir d'un punt d’ossificacié primi-
tiu per a la diafisi, que apareix a 'inici del segon mes
de vida intrauterina, i de quatre punts complementa-
ris, tres per a 'extrem superior (el del cap apareix al
comencament del segon any, el del trocanter major
als tres anys i el del trocanter menor als 8 anys) i un
per a I'extrem inferior, anomenat punt intercondili,
que apareix 15 dies abans del naixement.
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frontal També anomenat os coronal, és pla i despa-
rié, de forma de conquilla, amb tres cares (anterior,
posterior i inferior) i tres cantells. Es situat davant dels
parietals i de I'esfenoide i damunt de Ietmoide, els
ossos del nas, els pomuls, els unguis i els maxil-lars
superiors i s’articula amb tots ells. Constitueix la part
anterior del crani i participa en la formacié de la fossa
craniana anterior. Presenta un punt d’ossificacié pri-
mitiu per a cada meitat cap al dia 50 de vida em-
brionaria, i sis punts complementaris.

ganxut També anomenat os unciforme i os hamat o
hamular, és un os curt i parié, esponjés, de forma pi-
ramidal, amb cinc cares, de les quals tres sén articu-
lars. Es el quart os de la segona fila del carp i s’articu-
la amb el piramidal, I'os gros, el semilunar i els quart i
cinqué metacarpians. Presenta un o dos punts d’ossi-
ficaci6 primitius entre 'un i els tres anys d’edat.
hioide També anomenat os lingual o ipsiloide, és
curt i desparid, central i simeétric; té un cos, dues cares,
dos cantells, dos extrems i quatre prolongacions late-
rals, dites banyes majors i menors. Es situat a la part
anterior del coll, damunt la laringe i sota la llengua, de
la qual forma I’esquelet. Presenta sis punts d’ossifica-
ci6 primitius, dos per al cos, dos per a les banyes ma-
jors, que apareixen cap al final de la vida intrauterina,
idos per a les banyes menors que apareixen al final de
I'adolescencia.

humer Os llarg i parié, amb diafisi de tres cares i tres
cantells i dues epifisis, de les quals la superior és ano-
menada cap. Forma I'esquelet del brag i s’articula per
dalt amb 'omoplat i per baix amb el ctbit i el radi.
Presenta un punt d’ossificacié primitiu per a la diafisi,
que apareix al cap de 45 dies de vida intrauterina, i set
de secundaris. D’aquests, tres pertanyen a [’extremi-
tat superior (el punt cefalic al cap i apareix dels 2 als 4
mesos d’edat, el punt troquinia al troqui i el troquite-
ria al troquiter i apareixen entre el segon i el tercer
any) i quatre pertanyen a la inferior (el punt condili a
apareix al comengament del tercer any, eritrocleal al
cap de dos anys i, cap als 12, els punts trocleal i epi-
condili.

malar Pomul.

maxil-lar inferior També anomenat mandibula, és
un os pla i desparié, en forma de ferradura, format per
un cos amb dues cares, anterior i posterior, dos can-
tells i dues extremitats laterals o branques. Es situat a
la part inferior i anterior de la cara, articulat amb els
dos temporals i en contacte amb els maxil-lars supe-
riors. Primitivament, és un os doble i cada meitat es
forma a partir de sis punts d’ossificacié, ja visibles als
50 dies de la vida embrionaria.

maxil-lar superior Os curt i parié, irregularment
quadrilater amb dues cares, interna i externa, quatre
cantells i quatre angles. Situat al centre de la cara, so-
ta del frontal i I'etmoide, s’articula amb aquests ossos
i amb el pomul, I'unguis, I'os del nas i el vomer. Pre-
senta cinc punts d’ossificacié primitius (malar, orbi-
tari, nasal, palati i incisiu) que apareixen cap al final
del segon mes de la vida embrionaria.

metacarpia Cadascun dels ossos llargs que, en nom-
bre de cinc, formen el metacarp, o sia esquelet del
palmell de la ma; hom els numera de fora a dintre.
Tenen un cos prismatic triangular i dos extrems, dels
quals el superior s’articula amb els metacarpians veins
i amb els ossos de la segona fila del carp (el primer
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amb el trapezi, el segon amb el trapezi i el trapezoide,
el tercer amb I'os gros, el quart amb el gros i el ganxut,
i el cinque amb el ganxut). L’extrem inferior s’articula
amb la falange del dit respectiu. Presenten un punt
d’ossificacié primitiu per al cos i 'extrem superior al
tercer mes de la vida intrauterina, i un de secundari per
al’extrem inferior als 5 o 6 anys, el segon, tercer, quart
i cinqueé metacarpia; el primer presenta el punt primi-
tiu al quart mes de la vida fetal i el secundari a 7 anys.
metatarsia Cadascun dels ossos llargs que, en nom-
bre de cinc, formen el metatars, o sia I'esquelet de la
planta del peu; hom els numera de fora a dintre.
Tenen un cos prismatic triangular i dos extrems, dels
quals el posterior s’articula amb els metatarsians
veins i amb els ossos de la segona fila del tars (el pri-
mer amb el primer cuny, el segon amb els tres cunys,
el tercer amb el tercer cuny, i el quart i el cinqué amb
el cuboide). L’extrem anterior s’articula amb la falan-
ge del dit respectiu. Presenten un punt d’ossificacié
primitiu per al cos i I'extrem posterior al tercer mes de
la vida intrauterina, i un de complementari per a l'ex-
trem anterior als 2 o 4 anys.

occipital També anomenat os basilar, és pla, desparié
i irregularment rombic, amb dues cares, posterioinfe-
rior i anterosuperior, quatre cantells i quatre angles.
Situat a la part posterior, inferior i mediana del crani,
darrere l'esfenoide i damunt l'atles, s’articula, a més
d’aquests ossos, amb els parietals i els temporals. Pre-
senta, del segon al tercer mes de la vida intrauterina,
cinc punts d’ossificacié principals; el de 'apdfisi basi-
lar, els de les regions condilies i els dos de la porci6 es-
catosa; a més, presenta diversos punts secundaris.
omoplat També anomenat escapula, pala del muscle,
pala del dors, os de la paleta, etc, és pla i parié, de for-
ma triangular, amb dues cares, anterior i posterior,
tres cantells i tres angles. Es situat a la part superior i
posterior del torax, articulat amb la clavicula, amb la
qual forma 'esquelet del muscle, i amb I'htmer. Es
desenvolupa per vuit punts d’ossificacié, un de primi-
tiu i set de secundaris. El primitiu apareix, al centre de
los, entre els dies 45 i 60 de la vida embrionaria; els
secundaris apareixen, excepte el coracoidal principal
que ho fa cap a I'any i mig, entre els catorze i els vint
anys, i sén anomenats coracoidal accessori, acromial,
glenoidal superior, punts inferior i marginal i placa
glenoidal.

~ gros o gran Os curt i pari6, amb cap, cos i coll i sis
cares, de les quals quatre s6n articulars. Es al tercer os
de la segona fila del carp i s’articula amb I'escafoide,
el semilunar, el trapezoide, el ganxut i els segon, ter-
cer i quart metacarpians. Presenta un punt d’ossifica-
cié primitiu del primer al tercer any. També és ano-
menat os capitat i os magne.

~ iliac Coxal.

~ lacrimal Unguis.

~ nasal Os propi del nas.

~ palati Os curt, parié i irregular, amb dues lamines,
horitzontal i vertical, cadascuna d’elles amb dues ca-
res i quatre vores. Situat darrere el maxil-lar superior,
s'articula, a més d’aquest os, amb el palati de [altre
costat, l'esfenoide, I'etmoide i el vomer. Té dos punts
d’ossificacié primitius, que apareixen als 45 dies de la
vida embrionaria, un per a l'apofisi piramidal i I'altre
per a la resta de 'os, i dos punts secundaris per a les
apofisis esfenoidal i orbitaria.
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~ piramidal També anomenat os cuneiforme del
carp i os triquetre, és curt i parid, en forma de pira-
mide, de les sis cares de la qual quatre sén articulars.
Es el tercer os de la primera fila del carp i s'articula
amb el cuabit, el pisiforme, el semilunar i el ganxut.
Presenta un punt d’ossificacié primitiu cap als 3 o 4
anys.

~ pisiforme Os curt i parid, cuboide, amb quatre ca-
res, una de les quals és articular, i amb dos extrems,
superior i inferior. Es el quart os de la primera fila del
carp i s’articula amb el piramidal. Presenta un punt
d’ossificacié primitiu entre els 10 i els 16 anys.

~ propi del nas Os curt i parié, compacte, de forma
quadrilatera, amb dues cares, anterior i posterior i
quatre cantells; situat entre el frontal i 'apofisi ascen-
dent del maxil-lar superior, s’articula amb aquests os-
sos, 'etmoide i ’'homonim del costat oposat. Presenta
un punt d’ossificaci6 al tercer mes de la vida intraute-
rina.

~ unciforme Os ganxut.

parietal Pla i parid, quadrilater, amb dues cares, in-
terna i externa, i quatre cantells i quatre angles, és si-
tuat als costats del crani, darrre el frontal, davant 'oc-
cipital i damunt el temporal; s’articula amb aquests
0ss0s i, a més, amb 'esfenoide i el parietal de 'altre
costat. Presenta un punt d’ossificacié primitiu als 45
dies de vida embrionaria.

peroné També anomenat fibula, és llarg i pari6, amb
una diafisi prismatica triangular de tres cares i tres
cantells, i amb dos extrems, superior i inferior o
mal-leol extern. Es situat a la part externa de la cama,
articulat per dintre amb la tibia, i per sota amb l'astra-
gal. Presenta un punt d’ossificacié primitiu, per al cos,
als 40 dies de la vida embrionaria, i dos de comple-
mentaris, un per a l'extrem superior als 4 anys i un per
a l'inferior als 10.

pomul També anomenat os malar, os jugal i zigoma,
és un os curt i parid, quadrilater amb dues cares, ex-
terna i interna, quatre cantells i quatre angles. Es
situat als costats de la cara, sota el frontal, entre el ma-
xil-lar superior i els ossos que formen la fossa tempo-
ral, amb tots els quals s’articula. Presenta un o dos
punts d’ossificacié al final del segon mes de la vida in-
trauterina.

radi Os llarg i pari6, amb un cos prismatic triangular
amb tres cares, i dos extrems, superior o cap i inferior
en forma de sis cares. Situat a la part externa de I'a-
vantbrag, s’articula, per dalt, amb I'himer i el cibit
i, per baix, amb el cibit, I'escafoide i el semilunar.
Presenta un punt d’ossificaci6 primitiu per a la diafisi
als 40 dies de la vida intrauterina, i dos de comple-
mentaris o epifisials, dels quals el del cap apareix cap
als 6 anys i l'inferior als 5.

rotula També anomenada patel'la, és un os considerat
com a sesamoide, triangular, aplanat, situat entre les fi-
bres del tendé del quadriceps, a la part anterior del ge-
noll. S’articula amb els condils femorals. Presenta un
punt d’ossificacié primitiu entre els 2 i els 5 anys.
sacre Os despari, central i simétric, compost de cinc
peces reunides que li donen la forma d’una piramide
irregular, de base superior i vertex inferior. Continua
la columna vertebral, per sota de la cinquena lumbar i
per sobre del coccix, amb els quals, a més del coxal,
s’articula. Contribueix a formar la part posterior de la
pelvis. Presenta vint-i-quatre punts d’ossificaci6 pri-
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mitius i dinou de secundaris, total dels punts corres-
ponents a les vertebres que I'integren.

semilunar Os curt i parié, de forma cuboide, de mit-
ja lluna, amb sis cares, de les quals quatre sén articu-
lars. Es el segon os de la primera fila del carp, i s'arti-
cula amb el radi i amb l'escafoide, el piramidal, el
ganxut i ['os gros. Presenta, cap als 3 0 4 anys, un punt
d’ossificacié primitiu.

temporal Os parid, irregular, que compren tres por-
cions: l'escatosa, que forma part de la volta del crani,
la mastoidal i la petrosa o penyal, que comprenen
I'drgan de l'orella. Situat a la part lateral del crani, s’ar-
ticula amb el parietal per dalt, 'occipital per darrere,
l'esfenoide i el pomul per davant i, per sota, amb la
mandibula. Presenta quatre punts d’ossificacié princi-
pals (de l'escata, del penyal, del cercle timpanic i de
I'apofisi estiloide) i molts de complementaris.

tibia Os llarg i pari6, en forma d’essa italica allargada,
de secci6 triangular. Situat a la part anterior i interna
de la cama, s’articula amb el femur i el peroné, per
dalt, i amb el peroné i I'astragal, per baix. Presenta un
punt d’ossificacié primitiu per al cos als 40 dies de la
vida embrionaria, i tres complementaris, un per a l'e-
pifisi superior en el moment del naixement, un altre
per a la inferior a la meitat del segon any, i el tercer
per a la tuberositat anterior entre els 2 anys i els 4.
trapezi També anomenat os multiangulés major, és
curt i pari6, esponjés, cuboide, amb sis cares, de les
quals tres sén articulars. Es el primer os de la segona
fila del carp i s’articula amb l'escafoide, el trapezoide
i els dos primers metacarpians. Presenta un punt d’os-
sificacié primitiu entre els 4 anys i els 5.

trapezoide També anomenat os multiangulés me-
nor, és curt i pari6, esponjés, cuboide, amb sis cares,
de les quals quatre sén articulars. Es el segon os de la
segona fila del carp i s'articula amb 'escafoide, el se-
gon metacarpia, el trapezi i l'os gros. Presenta un punt
d’ossificacié primitiu entre els 4 anys i els 5.

unguis També anomenat os lacrimal, és una petita
lamina ossia, compacta, de forma quadrilatera. Situat
a la part anterior de la cara interna de 'orbita, entre el
maxil-lar superior, el frontal i I'etmoide, contribueix a
formar els conductes lacrimal i nasal. Presenta un
punt d’ossificacié al tercer més de la vida embriona-
ria.

veértebra Cadascun dels ossos curts, en nombre de 7
cervicals, 12 dorsals i 5 lumbars, amb un cos, un forat
(la superposici6 dels quals forma el conducte raqui-
di), una prolongacié mediana posterior (apofisi espi-
nosa), i sis prolongacions laterals (dues apofisis trans-
verses, dues articulars cap amunt i dues articulars cap
avall), dues lamines i dos pedicles que uneixen el cos
a la massa apofisial. Formen, amb el sacre i el coccix,
la columna vertebral. Les vértebres dorsals s’articulen
amb les costelles. Presenten tres punts d’ossificacié
primitius (un per al cos i dos per a les apofisis articu-
lars) cap al segon mes de la vida embrionaria, i cinc de
complementaris (per a I'apofisi espinosa, les apofisis
transverses i dos més per al cos) cap als 14 o 16 anys.
vomer (llat, vomer rella) Es central, laminar, quadrila-
ter, i constitueix 'enva de les fosses nasals. S’articula
amb l'esfenoide i I'etmoide per la part superior, i amb
els palatins i els maxil-lars superior per la part inferior.
Presenta dos punts d’ossificacié primitius al segon
mes de la vida embrionaria.




