i

abductor curt del polze Origen, lligament anular,
escafoide, trapezi; insercid, falange proximal del pol-
ze; innervacié, media i radial; accid, abduccié, auxiliar
en la flexi6 del polze.

abductor del dit gros del peu Origen, calcani, apo-
neurosi plantar; insercid, falange proximal del dit gros
del peu; innervacié, plantar extern; accid, abduccid,
auxiliar en la flexié del dit gros del peu.

abductor del dit petit del peu Origen, tuberositat
externa del calcani; insercid, falange proximal del dit
petit del peu; iunervacid, plantar extern; accid, abduc-
cié i flexi6 del dit petit del peu.

abductor del menovell Origen, pisiforme, tendé
del cubital anterior; fusercid, falange proximal del
menovell; innervacié, cubital; accid, abduccié del me-
novell.

abductor llarg del polze Origen, cara posterior del
cubit i radi; fusercié, primer metacarpia; innervacio, ra-
dial; accid, abduccié del polze, abduccié i supinacié
de la ma.

adductor del dit gros del peu Origen, el cap oblic:
lligament calcaneocuboidal inferior, i el cap transvers:
capsules de les articulacions metatarsofalangiques; in-
sercid, falange proximal; innetvacis, plantar intern; ac-
cid, flexié6 i lleugera adducci6 del dit gros.

adductor major de la cuixa o tercer adductor
Origen, la part adductora: branca inferior del pubis,
branca de l'isqui, i la part extensora: tuberositat is-
quiatica; insercid, la part adductora: linia aspra del fe-
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mur, i la part extensora: condil intern del femur; in-
nervacid, la part adductora: obturador, i la part exten-
sora: ciatic major; accid, adduccid, flexid i rotacié ex-
terna de la cuixa. ‘
adductor menor de la cuixa o segon adductor
Origen, pubis per sota de 'origen de 'adductor ma-
jor de la cuixa; insercid, part superior de la linia aspra
del fémur; innervacié, obturador; accié, adduccio, fle-
xi6 i rotacié interna de la cuixa.

adductor mitja de la cuixa o primer adductor
Origen, cresta i simfisi del pubis; insercid, linia aspra
del fémur; innervacié, obturador i musculocutani in-
tern; accié, adduccié, rotacié i flexié externa de la
cuixa.

adductor del polze Origen, trapezoide i os gran, i
segon i tercer metacarpia; fnsercid, falange proximal;
innervacié, cubital; accid, adduccid i oposicié del polze.
anconal Origen, part posterior de I'epicondil extern
de 'htimer; insercid, olécran, cara posterior del ctbit;
innervacid, radial; accid, extensié de l'avantbrag, ab-
duccid del cibit en la pronacié.

biceps braquial Origen, el cap llarg: tuberositat su-
praglenoidal de l'escapula, i el cap curt: punta de
I'apofisi coracoide; insercid, tuberositat bicipital del
radi; innervacié, nervi del biceps, branca del musculo-
cutani; accid, flexié de 'avantbrag, lleugera supinacié
de la ma.

biceps crural Origen, el cap llarg: tuberositat isquia-
tica, i el cap curt: linia aspra del femur; insercid, cap
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del peroné, condil extern de la tibia; accid, flexi6 de la
cama i rotacié externa i extensié de la cuixa.

borla del menté Origen, fossa incisiva de la mandi-
bula; #nsercid, pell del mentd; innervacid, facial; accid,
arrufa la pell del ment6 i eleva el llavi inferior.
buccinador Origen, apofisis alveolars del maxillar
superior i inferior, lligament pterigomaxil-lar; fuser-
ci6, orbicular dels llavis a 'angle de la boca; innervacié
branca del facial; accid, retreu I'angle de la boca per
compressi6 de la galta, auxiliar de la masticacié.
cremaster Origen, marge inferior del mdscul oblic
intern de 'abdomen; insercid, cordé espermatic; in-
nervacié, genitofemoral; accid, elevacié del testicle.
diafragma Origen, apéndix xifoide, sis tltims carti-
lags costals, quatre Gltimes costelles, vértebres lum-
bars, lligaments arquejats laterals; insercid, centre fre-
nic; innervacié, frénic i fibres dels sis darrers
intercostals; 4ccid, augmenta la capacitat toracica en
la inspiracié.

esfinter de 'ampul-la de Vater o esfinter d’Oddi
Muscul circular al voltant de la part terminal del con-
ducte pancreatic principal i conducte biliar; accid,
constriccié de 'ampul-la de Vater.

esfinter de la bufeta de I'orina Anell muscular si-
tuat a la part inferior de la bufeta de 'orina, al vol-
tant del forat uretral intern; accid, com si fos una val-
vula, tanca lorifici uretral intern.

esfinter del colédoc Anell muscular que envolta la
part inferior del conducte biliar en la paret duodenal
(part de U'esfinter de 'ampul-la de Vater); accid, cons-
tricci6 de la part inferior del colédoc.

esfinter extern de I'anus Origen, punta del coccix,
lligament anococcigeal; insercid, rafe central del peri-
neu; dccid, constriccié de 'anus.

esfinter intern de I'anus Anell muscular que en-
volta 2,5 cm del conducte anal a uns 6 mm de lorifi-
ci; accid, auxiliar en l'oclusié de I'anus i expulsi6 de la
femta.

esfinter d’Oddi Mdascul esfinter de 'ampulla de
Vater.

esfinter del pilor Estreta banda muscular al final de
Iestémac; accid, com una valvula, tanca la cavitat.
esfinter de la pupil-la Estreta banda muscular de
I'iris; accid, constriccié de la pupil-la.

esfinter de la uretra Origen, branca del pubis; inser-
cid, fibres encreuades al voltant de la uretra; innerva-
¢i6, pudic; accid, constriccié de la uretra.

esfinter de la vagina Origen, simfisi del pubis; in-
sercid, fibres musculars encreuades en el tub vaginal;
accid, constriccié de orifici vaginal.

espleni del cap Origen, apofisis espinoses de les
vertebres dorsals superiors i setena cervical; insercid,
apofisi mastoide, linia occipital superior de 'occipi-
tal; innervacid, branques dorsals dels cervicals II a
VIII; accié, extensié i rotacié del cap.

espleni cervical Origen, apofisis espinoses de les
vertebres dorsals tercera a sisena; insercid, tubercles
posteriors de les apofisis transverses de les dues o
tres ‘vertebres cervicals superiors; innervacié, bran-
ques dorsals dels cervicals; accid, extensid, rotacié
del cap i del coll. i

gemin inferior Origen, tuberositat isquiatica; fnser-
cid, tendé de I'obturador intern; innervacid, plexe sa-
cre; accid, rotaci6 externa de la cuixa.

gemin superior Origen, espina isquiatica, marge de
I’escotadura ciatica menor; insercid, tendé de l'obtu-
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rador intern; innervacié, plexe sacre; accid, rotacié ex-
terna de la cuixa.

~ accessori del flexor llarg o quadrat plantar
Origen, calcani, aponeurosi plantar; iusercid, tendd
del flexor llarg dels dits del peu; iunervacis, plantar
extern; accid, auxiliar en la flexi6 dels dits del peu.
~ amigdaloglos Origen, aponeurosi faringia de la
cara externa de 'amigdala; iusercid base i linia me-
diana de la llengua; funervacié, hipoglos; accid, eleva-
ci6 de la base de la llengua.

~ angular de Fomoplat Origen, apofisis transver
ses de les quatre primeres vertebres cervicals; inser-
cid, marge intern de I'omoplat; innervacié, nervi de
I'angular, branca del plexe braquial; accid, elevacié
de 'omoplat.

~ de I'antitrague Origen, superficie externa de l'an-
titrague; fnsercid, apdfisi caudada de I’hélix i antehe-
lix; innervacié, temporal i auricular posterior; aci,
residual.

~ aritenoepiglotic Origen, punta del cartilag arite-
noide; insercid, marge extern de 'epiglotis; innervaci,
recurrent; 4ccid, constriccié de la laringe.

~ aritenoidal Conjunt dels musculs aritenoidals
oblic i transvers.

~ aritenoidal oblic Origen, cara posterior de I'apofi-
si muscular del cartilag aritenoide; insercid, punta del
cartilag aritenoide oposat; innervacid, recurrent larin-
gl; accid, aproximaci6 de les cordes vocals.

~ aritenoidal transvers Origen, cara posterior del
cartilag aritenoide; nsercid, cara posterior del cartilag
aritenoide oposat; innervacid, recurrent laringi; acci,
aproximaci6 dels cartilags aritenoides.

~ auricular anterior Origen, aponeurosi temporal;
insercid cartilag de V'orella; innervacié, facial; accid, mo-
viment debil de l'orella cap endavant.

~ auricular posterior Origen, apofisi mastoide; -
sercid, cartilag de 'orella; innervacid, facial; accid, mo-
viment débil de I'orella cap enrere.

~ auricular superior Origen, aponeurosi temporal;
insercid cartilag de 'orella; innervacid, facial; accid, pe-
tita elevacié de 'orella.

~ azig de I"ivula Miscul palatostafili.

musculs bessons Origen, l'intern: cara poplitia del
femur, part superior del condil intern, i l’extern: con-
dil extern; insercié, calcani, mitjancant el tendd
d’Aquil-les juntament amb el tend6 del soli; innerva-
¢id, ciatic popliti intern; accid, flexi6 plantar del peui
flexié de la cama.

~ braquial anterior Origen, dos tercos distals de
I'’hiamer; insercid, apofisi coronoide del cubit; inmner-
vacid, nervi del braquial anterior, branca del muscu-
locutani; accid, flexi6 de avantbrag.

~ bronquioesofagic Origen, fibres musculars al
voltant de la paret del bronqui esquerre; insercid,
musculatura de I'esdfag; accid, reforca 'esofag.

~ bulbocavernés Origen, en la dona: tendé central
del perineu, i en 'home: rafe mediana sobre el bulb
del penis, tend6 central del perineu; insercid, en la do-
na: dors del clitoris, diafragma urogenital, i en 'ho-
me: cos cavernés, arrel del penis; innervacid, padic in-
tern; accid, en la dona: compressié de I'orifici vaginal,
i en 'home: compressié de la uretra, contribueix a
I'ereccid.

~ cani Origen, fossa canina de la mandibula; insercid,
angle de la boca, orbicular dels llavis; innervaci, fa-
cial; accid, eleva 'angle de la boca i porta endins la
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comissura labial. Es el muscul elevador de I'angle de
la boca.

~ cervical transvers o dorsal llarg del coll Origen,
apofisis transverses de les sis vertebres dorsals supe-
riors; insercid, apofisis transverses de les veértebres
cervicals segona a sisena; innervacid, branques poste-
riors dels dltims cervicals i els primers dorsals; accid,
extensi6 de les vértebres cervicals.

~ ciliar Origen, la part longitudinal o muscul de
Brucke: esper6 de l'esclerttica, i la part circular o
muscul de Muller o de Rouget: esfinter del cos ciliar;
insercit, processos ciliars; innervacio, plexe ciliar; accid,
augmenta la convergeéncia del cristal-li en 'acomo-
dacié.

~ coccigeal Mascul isquiococcigeal.

~ complex major Origen, apofisis transverses de les
cinc o sis primeres vértebres dorsals i de les quatre o
cinc dltimes cervicals, apofisis espinoses de la setena
cervical i dues primeres dorsals; insercid, entre les
dues linies corbes occipitals; innervacié, occipital ma-
jor, branques dels cervicals III i IV; accid, extensié i
rotaci6 del cap.

~ complex menor o dorsal llarg del cap Origen,
apofisis transverses de les vertebres cervicals; inser-
cid, apofisi mastoide; innervacié, occipital major,
branques dorsals dels cervicals; accid, gira i inclina el
cap cap enrere.

~ condroglos Origen, banya inferior del hioide; in-
sercid, marges de la llengua; iunervacid, hipoglds; ac-
cid, depressi, retraccié de la llengua.

~ constrictor inferior de la faringe Origen, cara in-
ferior dels cartilags cricoide i tiroide; insercid, rafe
mediana de la paret posterior de la faringe; innerva-
cid, plexe faringi; accid, constriccié de la faringe, la
part inferior, durant la deglucié.

~ constrictor mitja de la faringe Origen, lligament
estilohioidal, banyes de l'os hioide; insercid, rafe me-
diana de la paret posterior de la faringe; innervacio,
plexe faringi; accid, constriccié de la faringe.

~ constrictor superior de la faringe Origen, marge
posterior i ganxo de 'ala interna de l'apofisi pteri-
goide, lligament pterigomaxil-lar; insercid, rafe mitja-
na de la paret posterior de la faringe, tubercle faringi
del crani; innervacis, plexe faringi; accid, constriccié
de la faringe.

~ coracobraquial Origen, apdfisi coracoide de
I'escapula; insercid, cara interna de 'htimer; innerva-
cid, musculocutani 1 media; accid, elevacié del brag
i desplagament endins i endavant, depressié del
muscle.

~ cricoaritenoidal lateral Origen, marge superior
del cartilag cricoide; insercid, apofisi muscular del
cartilag aritenoide; sunervacio, recurrent laringi; accid,
aproximaci6 de les cordes vocals a la linia mediana
per a la fonacid.

~ cricoaritenoidal posterior Origen, cara posterior
de la lamina del cartilag cricoide; insercid, apofisi
muscular del cartilag aritenoide; innervacis, recurrent
laringi; accid, separa les cordes vocals, obre la glotis.
~ cricotiroidal Origen, cara anterior de 'arc del car-
tilag cricoide; insercié, lamina i banya inferior del car-
tilag tiroide; innervacid, laringi superior; accid, allarga-
ment i tensié de les cordes vocals.

~ crural Origen, cara anteroexterna del femur; inser-
cid, rotula, per mitja del tendé coma del quadriceps
crural; innervacié, femoral; accié, extensié de la cama.
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En rigor és un dels feixos del quadriceps i també és
anomenat vast intermedi.

~ cubital anterior Origen, el cap humeral: epitro-
clea de ’hiimer, i el cap cubital: olécran, cara poste-
rior del cibit; insercid, pisiforme, ganxut, base del
cinqué metacarpia; innervacio, cubital; accid, flexié i
adduccié de la ma.

~ cubital posterior Origen, el cap humeral: epicon-
dil extern de I’htimer, i el cap cubital: marge dorsal
del cibit; insercié, base del cinqué metacarpid; inner-
vacid, radial; accid, extensié i adduccié de la ma.

~ cutani del coll Origen, aponeurosi superficial del
coll; insercid, pell de la mandibula, coll, boca; imnerva-
cid, branca cervicofacial del facial; accid, deprimeix el
maxil-lar i el llavi inferior, arruga la pell del coll i de
la part superior del torax.

~ deltoide Origen, ter¢ extern de la clavicula, acro-
mi, espina de I'escapula; nsercid, impressié deltoidal
de 'himer; innervacid, circumflex; accié, abduccid,
flexid, extensié del brac.

~ depressor de I'angle de la boca Miscul triangu-
lar dels llavis.

~ depressor de I'enva nasal Origen, marge inferior
de I'enva nasal; insercid, interseccié aponeurotica de
la comissura labial corresponent; innervacis, facial;
accid, depressi6 de 'enva nasal cartilaginés.

~ depressor del llavi inferior Mascul quadrat del
ment6.

~ depressor superciliar Origen, fibres de I'orbicular
de les parpelles; insercid, cella; accié, depressié de la
cella.

~ detrusor de la bufeta de I'orina Conjunt de fi-
bres musculars longitudinals de la paret de la bufeta
de 'orina; accié, buidament de la bufeta de I'orina.

~ digastric Origen, fossa digastrica de l'apofisi mas-
toide; insercid, maxil-lar inferior prop de la simfisi; in-
nervacié, el ventre anterior: milohioidal, i el ventre
posterior: branca digastrica del facial i del glossofa-
ringi; accid, elevacié del hioide, elevacié de la base de
la llengua, depressié del maxil'lar inferior.

~ dilatador del nariu Mdscul mirtiforme.

~ dilatador de la pupil-la Origen, circumferéncia
de l'iris; insercid, vora de la pupil-la; innervacid, simpa-
tic; accid, dilatacié de la pupil-la.

~ dorsal ample Origen, apofisis espinoses de les
cinc o sis Gltimes vertebres dorsals, apdfisis espino-
ses de les vertebres lumbars, aponeurosi lumbodor-
sal, cresta iliaca; nsercid, fons de la corredora bicipi-
tal de I’himer; innervacis, nervi del dorsal ample,
branca del plexe braquial; accid, adduccié, extensi6 i
rotaci6 interna del brag.

~ dorsal llarg Origen, apofisis transverses de les sis
ltimes vertebres dorsals i de les dues primeres lum-
bars, aponeurosi sacrospinal; iusercid, apdfisis trans-
verses de les vertebres dorsals i lumbars, marge infe-
rior de les costelles; innervacid, branques posteriors
dels nervis raquidis; accid, extensié de la columna
toracica.

~ dorsal llarg del cap Muscul complex menor.

~ dorsal llarg del coll Mdscul cervical transvers.

~ elevador de I'angle de la boca Muscul cani.

~ elevador de I'anus Origen, la part pubococcigeal:
pubis, aponeurosi pelviana; la part puborectal: pu-
bis; i la part iliococcigeal: cara pelviana de I'espina
ciatica, aponeurosi pelviana; insercid, tercera i quarta
vertebra sacra, perineu; innervacid, tercer i quart sa-
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cres; accid, suport de les visceres pelvianes, elevacié6 i
constriccié de I'anus.

~ elevador comi de Iala del nas i del llavi supe-
rior Origen, maxil-lar superior; insercid, llavi superior,
nariu; innervacié, branca del facial; accid, dilatacié del
nariu i elevacié del llavi superior. Es un mascul de
I'expressié facial.

~ elevador de la parpella superior Origen, sostre
de l'orbita; insercid, pell de la parpella, marge del tars
de la parpella superior; innervacié, branca superior
del motor ocular comd; accid, elevacié de la parpella
superior i introduccié dins I'drbita.

~ elevador propi del llavi superior Origen, ma-
xil-lar superior per sota el forat infraorbitari; insercig,
llavi superior, miscul orbicular dels llavis; innervacid,
facial; accid, elevacié del llavi superior.

~ elevador de la prostata Origen, simfisi del pubis;
insercid, aponeurosi de la prostata; accid, elevacié i
compressié de la prostata.

musculs elevadors de les costelles Mdsculs su-
pracostals.

musculs erectors dels péls Origen, derma; insercid,
fol licles pilosos; innervacid, simpatic; accid, ereccié
dels pels.

~ escalé anterior Origen, apofisis transverses de les
vertebres cervicals tercera a sisena; insercid, tubercle
escalénic de la primera costella; innervacié, plexe cer-
vical; accid, elevacié de la primera costella, estabilit-
zaci6 i inclinaci6 lateral del coll.

~ escalé menor Muscul inconstant que a vegades
es pot trobar entre I'escalé anterior i I'escalé mitja.
Té la mateixa acci6 i innervacié que aquests.

~ escalé mitja Origen, apofisis transverses de les
vertebres cervicals segona a sisena; insercid, primera
costella, per darrere l'artéria subclavia; iunervacio,
plexe cervical; accid, elevacié de la primera costella,
estabilitzacié o inclinacié lateral del coll.

~ escalé posterior Origen, apofisis transverses de
les vertebres cervicals quarta a sisena; insercid, sego-
na costella; innervacié, plexe cervical, plexe braquial;
accid, elevaci6 de la segona costella, estabilitzacié o
inclinacié lateral del coll.

~ espinds del dors Origen, apofisis espinoses de les
dues vertebres lumbars superiors i de les dues dor-
sals inferiors; insercid, apofisis espinoses de les verte-
bres dorsals segona a novena; innervacid, branques
dels nervis raquidis; accid, extensié de la columna
vertebral.

~ espinds de la nuca Origen, apofisis espinoses de
les vertebres cervicals cinquena a setena, i de les
dues vertebres dorsals superiors; insercid, apofisis es-
pinoses de 'axis i a vegades de les vértebres cervi-
cals segona a quarta; innervacié, branques posteriors
dels nervis raquidis; accié, extensié de la columna
vertebral.

~ estapedial Muscul de Uestrep.

~ esternoclidohioidal Origen, extrem de la clavicu-
la, cara posterior del manec esternal, primer cartilag
costal; insercid, cos del hioide; innervacid, cervicals su-
periors; accid, depressi6 del hioide i la laringe.

~ esternoclidomastoidal Origen, el cap esternal:
cara anterior del manec esternal; i el cap clavicular:
terc intern de la clavicula; insercid, apdfisis mastoide,
linia occipital superior; innervacié, espinal, branca an-
terior del III cervical; accid, rotacié i extensié del cap,
flexié de la columna vertebral.
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~ esternotiroidal Origen, cara posterior del manec
esternal, primer o segon cartilag costal; inserci, linia
obliqua del cartilag tiroide; innervacié, nansa de I’hi-
poglos; accid, depressi6 del cartilag tiroide.

~ estilofaringi Origen, arrel de I'apofisi estiloide del
temporal; insercid, cartilag tiroide, paret de la faringe;
innervacio, plexe faringi, glossofaringi; accid, elevacié
i dilataci6 de la faringe.

~ estiloglos Origen, extrem inferior de I'apofisi esti-
loide del temporal; insercid, marges de la llengua; in-
nervacid, branques del facial i de I'hipoglds; accid, ele-
vacié i retraccié de la llengua.

~ estilohioidal Origen, apofisi estiloide del tempo-
ral; insercid, cos de I'os hioide; innervacio, facial; accid,
elevacié del hioide.

~ de I'estrep o estapedial Origen, paret del con-
ducte de la piramide de I'orella mitjana; insercid, su-
perficie posterior del coll de l'estrep; innervacis, bran-
ca del facial; accid, afluixa la membrana timpanica i
disminueix la pressié intralaberintica.

~ extensor del coccix Miscul sacrococcigeal poste-
rior.

~ extensor comu dels dits de la ma Origen, epi-
condil extern de I’himer; insercid, segona i tercera fa-
langes dels dits segon a cinque; innervacid, radial; ac-
cid, extensié dels dits, de la ma i de 'avantbrag, sobre
el metacarp, I'avantbrag i el brag respectivament.

~ extensor comu dels dits del peu Origen, tubero-
sitat externa de la tibia, cara interna del peroné,
membrana interdssia; insercid, extrem posterior de la
segona falange i cara posterior de la tercera falange
dels quatre Gltims dits; innervacié, ciatic popliti ex-
tern i tibial anterior; accid, extensié dels dits, flexi6 i
rotacié externa del peu.

~ extensor curt del dit gros del peu Origen, su-
perficie dorsal del calcani; insercid, base de la falange
proximal del dit gros; accid, flexi6 dorsal del dit gros.
~ extensor curt del polze Origen, cara posterior del
radi; insercid, falange proximal del polze; innervaci,
radial; accid, extensi6, abduccié del polze.

~ extensor llarg dels dits del peu Origen, condil
extern de la tibia, cara anterior del peroné, membra-
na interossia; insercid, bases de les falanges proximal,
mitjana i distal dels dits segon a cinque; innervacié,
peroneal profund; accid, extensié dels dits del peu.

~ extensor llarg del dit gros del peu Origen, cara
anterior del peroné, membrana interossia; insercid,
base de la falange distal del dit gros; innervacid, pero-
neal profund; accid, extensié del dit gros, flexié dor-
sal del peu.

~ extensor llarg del polze Origen, cara posterior
del clbit; insercid, base de la falange distal del polze;
innervacio, radial; accié, extensi6 i abduccié de la fa-
lange distal del polze, abduccié de la ma.

~ extensor propi del dit gros del peu Origen, cara
interna del peroné, membrana interdssia; insercid, fa-
langes del dit gros; innervacid, tibial anterior; accid,
extensi6 del dit gros.

~ extensor propi de I'index Origen, cara posterior
del ctibit; insercid, aponeurosi dorsal extensora de
'index; innervacié, radial; accid, extensié de 'index.
~ extensor propi del menovell Origen, epicondil
extern de I’htimer; susercid, tendé de 'extensor comd
dels dits; innervacid, radial; accid, extensi6 del meno-
vell.

~ faringostafili Mdascul palatofaringi.
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~ flexor del coccix Miscul sacrococcigeal anterior.
~ flexor comu profund dels dits Origen, cara ante-
rior dels tres quarts proximals del cdbit, membrana
interossia; insercid, base de la falange distal dels dits
segon a cinque; innervacid, cubital, branca interdssia
del media; accid, flexié de les falanges distals.

~ flexor comu superficial dels dits Origen, el cap
humerocubital: epitroclea de ’htimer, apofisi coro-
noide del cubit; i el cap radial: marge anterior del ra-
di; insercié, falanges mitjanes dels dits segon a cin-
que; innervacio, media; accid, flexié de les falanges
mitjanes dels dits.

~ flexor curt del dit gros del peu Origen, cuboide,
tercer cuneiforme; insercid, ambdds costats de la fa-
lange proximal del dit gros; innervacié, plantar intern
i extern; accid, flexié del dit gros.

~ flexor curt del dit petit del peu Origen, base del
cinqué metatarsia, aponeurosi plantar; insercid, cara
lateral de la base de la falange proximal del dit petit
del peu; innervacid, plantar extern; accid, flexié del dit
petit.

~ flexor curt dels dits del peu Origen, calcani, apo-
neurosi plantar; insercid, falanges mitjanes dels qua-
tre Gltims dits del peu; innervacié, plantar intern; ac-
cd, flexi dels quatre dltims dits del peu.

~ flexor curt del menovell Origen, ganxut, lliga-
ment anular; iusercid, falange proximal; innervacid, cu-
bital; accid, flexié del menovell.

~ flexor curt del polze Origen, lligament anular del
cap, tubercle del trapezi; insercid, base de la falange
proximal del polze; innervacié, media, cubital; accid,
flexi6 de la falange proximal del polze.

~ flexor llarg comu dels dits del peu Origen, cara
posterior del ter¢ mitja de la tibia; insercid, base de les
falanges distals dels quatre ultims dits; innervacid, ti-
bial; accid, flexié dels quatre dltims dits del peu.

~ flexor llarg del dit gros del peu Origen, cara
posterior dels dos tercos inferiors del peroné; inser-
cid, base de la falange distal del dit gros; innervacid, ti-
bial posterior; accid, flexié del dit gros.

~ flexor llarg del polze Origen, cara anterior del ra-
di, apofisi coronoide del ctbit; insercid, base de la fa-
lange distal del polze; innervacié, media, interossi an-
terior; accid, flexi6 del polze.

~ frontal Part frontal del muscul occipitofrontal.

~ genioglos Origen, apofisi geniana superior de la
mandibula; insercid, cos del hioide, cara ventral de la
llengua; innervacis, hipoglos; accid, protrusid, retrac-
ci6 i depressi6 de la llengua, elevacié del hioide.

~ geniohioidal Origen, apofisi geniana superior de
la mandibula; insercié, cos del hioide; innervacid,
branca del cervical I que acompanya I’hipoglos; ac-
cid, elevacié i projecci del hioide.

~ glossopalati Muscul palatoglos.

~ gluti major Origen, part superior de 'iliac, sacre i
coccix, lligament sacrociatic major; insercid, tuberosi-
tat gldtia del femur, tracte iliotibial de la fascia lata;
innervacio, gluti inferior o ciatic menor; accid, exten-
sid, rotaci6 externa de la cuixa. Contribueix a man-
tenir el cos dempeus.

~ gluti menor Origen, part inferior de l'iliac; insercid,
trocanter major del féemur, capsula de larticulacié
del maluc; innervacié, gluti superior; accid, abduccid,
rotaci6 interna de la cuixa.

~ gluti mitja Origen, part mitjana de l'iliac; insercid,
trocanter major del femur i linia obliqua del femur;
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innervacid, gluti superior; accié, abduccié, rotacié in-
terna de la cuixa.

~ hioglos Origen, cos i banya major del hioide; in-
sercid, marges de la llengua; innervacid, hipoglos; ac-
cid, retraccio, depressié de la llengua.

~ iliac Origen, fossa iliaca, base del sacre; insercid,
trocanter menor del femur, tend6 del psoes major,
capsula de 'articulacié del maluc; innervacis, femo-
ral, plexe lumbar; accid, flexié de la cuixa.

~ iliococcigeal Origen, espina ciatica i tendé arque-
jat sobre |'obturador intern; insercid, cdccix i perineu;
innervacio, sacre III i IV; accid, suport de les visceres
pelvianes.

~ iliocostal Divisié externa del muscul sacrospinal.
Té tres subdivisions: iliocostal cervical, iliocostal
dorsal i iliocostal lumbar.

~ iliocostal cervical Origen, sis costelles superiors;
insercid, apofisis transverses de les vértebres cervicals
quarta a sisena; innervacié, branques dorsals del cer-
vical; accid, extensi6 de la columna cervical.

~ iliocostal dorsal Origen, angle intern i marge su-
perior de les set costelles inferiors; insercié, angles de
les set costelles superiors, apofisi transversa de la se-
tena vertebra cervical; innervacié, branques dorsals
dels dorsals; accid, manté erecta la columna dorsal.
~ iliocostal lumbar Origen, cresta iliaca, fascia to-
racolumbar; insercid, fascia lumbodorsal, apofisis
transverses de les vertebres lumbars, angles de les sis
o set costelles inferiors; innervacié, branques dorsals
del toracic i lumbar; accid, extensié de la columna
lumbar.

~ incisiu del llavi inferior Origen, fossa incisiva de
la mandibula, part de l'orbicular dels llavis; insercid,
angle de la boca; accig, arruga els llavis.

~ incisiu del llavi superior Origen, fossa incisiva
del maxil-lar, part de 'orbicular dels llavis; insercid,
angle de la boca; accid, arruga els llavis.

musculs infracostals o subcostals Origen, cara in-
terna de les costelles; insercid, cara interna de la cos-
tella subjacent o de la segiient; innervacié, intercos-
tals; accio, nul-la.

~ infraspinés Origen, fossa infraspinosa de I'esca-
pula; insercid, troquiter de ’htimer; innervacid, supras-
capular; accid, rotacié externa de ’himer.

musculs intercostals externs Origen, marge infe-
rior de les costelles; insercid, marge superior de la
costella subjacent; innervacio, intercostal; accid, respi-
ratoria, no admesa unanimement. Probablement no-
meés en moviments respiratoris forgats.

musculs intercostals interns Origen, marge infe-
rior de les costelles; insercid, marge superior i cartilag
costal de la costella subjacent; innervacid, intercostal;
accid, respiratoria, com la dels externs.

musculs intercostals mitjans Origen, marge infe-
rior de les costelles; insercié, marge superior de la
costella subjacent; innervacid, intercostal; accid, respi-
ratoria, com la dels externs.

musculs interossis dorsals de la ma Origen, cares
adjacents dels metacarpians; insercid, tendons exten-
sors del segon, tercer i quart dits de la ma; innervacio,
cubital; accié, abduccié, flexié de les falanges proxi-
mals. N'hi ha quatre.

musculs interossis dorsals del peu Origen, cares
adjacents dels metatarsians; insercid, cara externa de
la falange proximal dels dits segon a quart, excepte
I'interossi del primer espai intermetatarsia que s’in-




147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

sereix a la cara interna de la falange proximal del
segon dit; innervacié, plantar extern; accid, abduccié
dels dits del peu. N’hi ha quatre.

musculs interossis palmars Origen, cara externa
del quart i cinqué metacarpians, cara interna del se-
gon; insercid, base de les falanges proximals; innerva-
cid, cubital; accid, adducci6, flexi6 de les falanges pro-
ximals. N’hi ha tres.

musculs interossis plantars Origen, cara interna
dels metatarsians tercer a cinqueé; insercid, cara inter-
na de les falanges proximals dels dits tercer a cinque;
innervacio, plantar extern; accid, adduccié dels dits
tercer a cinque. N’hi ha tres.

musculs interspinosos Origen, cara inferior de
Iapofisi espinosa de cada vértebra; insercid, cara su-
perior de I'apofisi espinosa de la vertebra superior;
innervacio, espinals; accid, extensi6 de la columna ver-
tebral. Comprenen els masculs interspinosos cervi-
cals, els interspinosos dorsals i els interspinosos
lumbars.

musculs intertranversals Origen, apofisis transver-
ses de les vertebres; insercid, apdfisis transverses de
les vertebres adjacents; innervacié, nervis raquidis;
accid, inclinacié lateral de la columna vertebral.
Comprenen els musculs intertransversals del coll, els
intertransversals del dors i els intertranversals dels

lloms.

~ isquiocavernés Origen, branca de I'isqui; insercid,
arrel del cos cavernds; innervacis, pudic intern; accid,
erecci6 del penis o del clitoris.

~ isquiococcigeal Origen, espina isquiatica, lliga-
ment sacrociatic; insercio, coccix i part inferior del sa-
cre; innervacio, sacres 111 i IV; accid, auxiliar en I'eleva-
ci6 i el suport del perineu. Com a miscul motor és
d’accié nul-la.

~ lingual inferior Origen, banyes menors del hioi-
de; insercid, mucosa de la punta de la llengua; inner-
vacid, hipoglos major, i alguna branca del lingual; ac-
cid, depressio i retracci6 de la punta de la llengua.

~ lingual superior Origen, plec glossoepiglotic,
banyes menors del hioide; insercié, mucosa lingual
de la regi6 de la punta; innervacié, hipoglds major; ac-
cid, elevaci6 i retraccié de la punta de la llengua.

~ llarg del cap o recte anterior major del cap
Origen, apofisis transverses de les vertebres cervicals
tercera a sisena; insercid, linia basilar de I'occipital; in-
nervacio, branques dorsals dels cervicals; accid, flexié
del cap.

~ llarg del coll Origen, la part obliqua superior: tu-
bercle anterior de les apofisis transverses de les ver-
tebres cervicals tercera a cinquena, la part obliqua
inferior: cara anterior dels cossos de les vertebres
dorsals primera a tercera, i la part vertical: cara ante-
rior dels cossos vertebrals de les vértebres cervicals
quarta a setena i de les vertebres dorsals primera a
tercera; insercid, la part obliqua superior: cara ante-
rointerna del tubercle de l'arc anterior de I'atles la
part obliqua inferior: tubercle anterior de les apofisis
transverses de les vertebres cervicals cinquena i sise-
na, i la part vertical: part anterior dels cossos verte-
brals de les vertebres cervicals segona a quarta; in-
nervacié, branques ventrals dels quatre primers
nervis cervicals; accid, flexié del coll, rotacié lleugera
de la columna cervical.

musculs lumbricals de la ma Origen, tendons del
flexor profund de la ma; insercid, tendons extensors
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dels dits segon a cinque; innervacié, media per al pri-
mer i el segon, cubital per al tercer i el quart; accid,
flexi6 de la falange proximal, extensié de les altres
dues. N’hi ha quatre.

musculs lumbricals del peu Origen, tendons del
flexor llarg del peu; insercid, cara interna de les falan-
ges proximals dels dits segon a cinqueé; innervacid,
plantar intern per al primer i el segon, plantar extern
per al tercer i el quart; accid, auxiliar en la flexi6 de la
primera falange.

~ del martell Miscul tensor del timpa.

~ masseter Origen, la part superficial: arc i apofisi
zigomatica, i la part profunda: vora inferior de I'arc
zigomatic; insercid, la part superficial: branca i angle
del maxil-lar inferior, i la part profunda: meitat su-
perior de la branca i apdfisi coronoide del maxil-lar
inferior; innervacid, branca masseterina del maxil-
lar inferior; accid, elevacié de la mandibula, mastica-
cié.

~ maxil-losclerotic Miscul oblic menor de 'ull.

~ milohioidal Origen, linia milohioidal de la mandi-
bula; insercid, rafe mediana i cos del hioide; innerva-
cid, branca milohioidal del dental inferior; accid, ele-
vacié del hioide i de la llengua, depressi6 de la
mandibula.

~ mirtiforme o dilatador del nariu Origen, fosseta
mirtiforme del maxil-lar superior; insercid, ala i enva
nasal; innervaci, facial; accié, dilatacié del nariu.

~ multifid del raquis Origen, sacre, apdfisis trans-
verses de les vertebres lumbars dorsals i dltimes cer-
vicals; insercid, apofisis espinoses de les vertebres im-
mediates superiors; innervacid, branques posteriors
dels nervis raquidis; accid, extensié, rotacié de la co-
lumna vertebral.

~ oblic extern de I'abdomen Mdscul oblic major
de 'abdomen.

~ oblic inferior del cap o oblic major del cap
Origen, apofisi espinosa de I'axis; insercid, apofisis
transverses de l'atles; innervacié, branca posterior del
cervical I; accid, rotacié del cap.

~ oblic inferior de Iull o oblic menor de I'ull Ori-
gen, terra de la cavitat orbitaria; insercid, entre el rec-
te superior i 'extern; inervacié, motor ocular comdg;
accid, rotacié del globus ocular cap a dalt i enfora.

~ oblic intern de I"abdomen Miscul oblic menor
de 'abdomen.

~ oblic major de I'abdomen o oblic extern de
I'abdomen Origen, cartilags costals de les vuit cos-
telles inferiors; insercié, meitat anterior de la cresta
iliaca, linia alba entre la beina del recte; innervacis, in-
tercostals inferiors i abdominogenitals; accid, flexié i
rotaci6 de la columna vertebral, compressié de les
visceres abdominals.

~ oblic major del cap Miscul oblic inferior del cap.
~ oblic major de I'ull Miscul oblic superior de I'ull.
~ oblic menor de I'abdomen o oblic intern de
I'abdomen Origen, cresta iliaca, lligament inguinal,
aponeurosi lumbar; insercid, cartilags costals de les
tres o quatre costelles inferiors, linia alba, pubis; in-
nervacio, intercostals inferiors i branques abdomino-
genitals del plexe lumbar; accid, flexié, rotacié de la
columna vertebral; compressié de les visceres abdo-
minals.

~ oblic menor del cap Mscul oblic superior del cap.
~ oblic menor de I'ull Mascul oblic inferior de I'ull.
~ oblic de I'orella Origen, eminéncia de la conca de
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'orella; insercio, convexitat de ’hélix; innervacid, auri-
cular posterior.

~ oblic superior del cap o oblic menor del cap
Origen, apofisis transverses de latles; insercid, linia
corba inferior de l'occipital; innervacié, primera bran-
ca cervical posterior; accid, extensio i inclinaci6 late-
ral del cap.

~ oblic superior de l'ull o oblic major de I'ull
Origen, ala menor de I'esfenoide per damunt del fo-
rat optic; insercid, després de passar per una politja fi-
brosa, esclerotica per sota del recte superior; innerva-
¢id, patetic; accid, rotacié del globus ocular enfora i
cap avall.

~ obturador extern Origen, marge extern del forat
obturat de la pelvis, membrana obturadora; insercid,
fossa intertrocanteriana del féemur; innervacis, obtu-
rador, branca del plexe lumbar; accid, flexid, rotacié
externa de la cuixa.

~ obturador intern Origen, cara pelviana de liliac,
marge intern del forat obturat, membrana obturado-
ra; insercid, trocanter major; innervacid, branca propia
del plexe sacre; accid, rotacié externa i abduccié de la
cuixa.

~ occipital Part occipital del muscul occipitofrontal.
~ occipitofrontal Origen, la part frontal: aponeurosi
epicranial, i la part occipital: linia occipital superior;
insercid, la part frontal: pell de la cella, arrel del nas, i
la part occipital: aponeurosi epicranial; innervacio, fa-
cial; accid, la part frontal: elevacié de la cella, i la part
occipital: estira el cuir cabellut cap enrere.

~ omohioidal Origen, marge superior de I'escapula;
insercid, part externa del cos i banya major del hioide;
innervacid, filaments de la nansa de I'hipoglos; accid,
depressié del hioide.

~ oponent del dit petit del peu Origen, extremitat
del cinqué metatarsia; insercid, base de la falange pro-
ximal del dit petit; innervacid, plantar extern; accid,
flexi6 del dit petit.

~ oponent del menovell Origen, apofisi unciforme
del ganxut, lligament anular del carp; insercid, cinque
metacarpid; innervacio, cubital; accié, inclina el meno-
vell endavant i enfora.

~oponent del polze Origen, trapezi, lligament
anular del carp; insercid, cara anterior del primer me-
tacarpia; funervacio, media; accid, oposicié del polze.

~ palatostafili Mascul de I'Gvula.

~ palatofaringi o faringostafili Origen, vel del pa-
ladar; insercid, paret posterior del cartilag tiroide, pa-
ret de la faringe; innervacid, plexe faringi del vague;
accid, elevacié de la faringe, ajuda a tancar la nasofa-
ringe, és auxiliar de la deglucié.

~ palatoglos o glossopalati Origen, cara inferior
del vel del paladar; insercié, dors i marges de la llen-
gua; innervacié, hipoglos major; accid, elevaci6 de la
llengua, constricci6 de la gola.

~ palmar cutani Origen, lligament anular del carp;
insercid, pell del marge intern del palmell; innervacis,
cubital; accid, aprofundeix el solc palmar, arruga la
pell del palmell.

~ palmar major Origen, epitroclea de ’htimer; inser-
cid, base dels metacarpians segon i tercer; innervacio,
medid; accid, flexié de la ma i de I'avantbrag, auxiliar
en la pronacié i abduccié de la ma.

~ palmar menor Origen, epitroclea de 'hiimer; in-
sercid, lligament anular del carp, aponeurosi palmar;
innervacio, media; accid, flexié de la ma.
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~ pectini Origen, linia pectinia del pubis, lligament
de Cooper; insercié, linia pectinia del femur, entre el
trocanter menor i la linia aspra; innervacio, musculo-
cutani extern, branca del femoral; accid, adduccid,
flexié de la cuixa.

~ pectoral major Origen, marge anterior de la mei-
tat interna de la clavicula, estern, aponeurosi de 'o-
blic major, cartilags costals de les cinc o sis primeres
costelles; insercid, corredora bicipital de I'hdmer en el
seu llavi anterior; innervaci, plexe braquial; accid, fle-
xi6, adduccid, rotacid interna del brag.

~ pectoral menor Origen, marge anterior de les cos-
telles segona a cinquena; insercid, apofisi coracoide
de U'escapula; sunervacid, plexe braquial; accid, depres-
si6 de I'escapula, elevaci6 de les costelles.

~ pedi Origen, cara posterior del calcani; insercio,
tendons extensors dels dits del peu segon a cinque;
innervacid, tibial anterior; accid, extensio dels dits del
peu.

~ peristafili extern o tensor del vel del paladar
Origen, fossa escafoide de 'apofisi pterigoide, espina
de l'esfenoide, cartilag i membrana de la trompa
d’Eustaqui; insercid, cara inferior de 'aponeurosi del
vel del paladar, part horitzontal de I'os palati; inner-
vacid, arrel motora del trigemin; accid, tensi6 del vel
del paladar, dilataci6 de la trompa d’Eustaqui.

~ peristafili intern Origen, cara interior del penyal
del temporal, part cartilaginosa de la trompa d’Eus-
taqui; insercid, aponeurosi palatina; innervacio, petrés
superficial major, branca del facial; accid, elevacié del
vel del paladar, constriccié de la trompa d’Eustaqui.
~ peroneal anterior Origen, cara anterior del pero-
né, membrana interossia; insercid, base del cinque
metatarsia; innervacié, tibial anterior; accio, flexié
dorsal, eversi6 del peu.

~ peroneal lateral curt Origen, dos tercos inferiors
del peroné; insercio, base del cinqué metatarsia; inner-
vacié, musculocutani; accid, adduccié, flexié plantar
del peu.

~ peroneal lateral llarg Origen, cap i ter¢ superior
del peroné i de la tibia; insercid, primer cuny, primer
metatarsia; innervacio, musculocutani; accié, abduc-
cid, eversio, flexié plantar del peu.

~ piramidal de I'abdomen Origen, entre simfisi i
espina del pubis; insercié, linia alba; innervacid, inter-
costals, abdominogenitals; accid, tensié de la paret
abdominal.

~ piramidal del nas Origen, aponeurosi del pont del
nas; insercid, pell de U'entrecella; innervaci, facial; ac-
cid, arrufa la pell de I'entrecella, auxilia el frontal.

~ piramidal de la pelvis o piriforme Origen, cara
anterior del sacre, lligament sacrociatic; insercid, mar-
ge superior del trocanter major del femur; innervacio,
plexe sacre; accid, rotacié externa de la cuixa.

~ piriforme Muscul piramidal de la pelvis.

~ plantar prim Origen, solc popliti del condil extern
del femur; insercid, marge intern del tendé d’Aquil-
les o part posterior del calcani; innervacis, tibial; accid,
auxiliar dels bessons i del soli.

~ popliti Origen, solc popliti del condil extern del fe-
mur; iusercid, llavi superior de la linia obliqua i cara
posterior de la tibia; innervacio, ciatic popliti intern ti-
bial posterior; accid, flexié i rotacié interna de la
cama.

~ pronador quadrat Origen, cara anterior del quart
distal del cubit; insercid, cara anterior del quart distal
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del radi; innervacié, interossi anterior, branca del me-
dia; accid, pronacié de la ma i avantbrac.

~ pronador rodé Origen, el cap humeral: epitroclea
de 'hiimer, i el cap cubital: apofisi coronoide del cd-
bit; insercid, cara externa del radi; innervacis, media;
accio, pronaci6 i flexié de I’avantbrac.

~ pterigoidal extern Origen, ala major de I’esfenoi-
de, apofisi piramidal del palati; insercid, part interna
del condil del maxil-lar inferior, capsula de l'articula-
cié temporomandibular; innervacis, pterigoidal ex-
tern, branca del maxil-lar inferior; accid, protrusié de
la mandibula, moviments de lateralitat de la mandi-
bula.

~ pterigoidal intern Origen, tuberositat maxil-lar,
fossa pterigoidal; insercid, superficie interna de la
branca i de I'angle de la mandibula; innervacis, pteri-
goidal intern, branca del maxil-lar inferior; accid, tan-
ca la mandibula, lleugera lateralitzacié.

~ quadrat crural Origen, part proximal del marge
extern de la tuberositat isquidtica; insercié, linia que
continua el marge posterior del trocinter major;
innervacio, plexe sacre; accié, rotacié externa de la
cuixa.

~ quadrat lumbar Origen, cresta ilfaca, lligament
iliolumbar, vertebres lumbars; insercid, marge infe-
rior de la 12a costella, apofisis transverses de les
quatre vertebres lumbars superiors; innervacié, inter-
costal XII, primers lumbars; accié, inclinacié lateral
de la columna lumbar i de la pelvis.

~ quadrat del menté Origen, maxil-lar inferior; in-
sercid, llavi inferior, orbicular dels llavis; innervacis,
facial; accid, depressi6 del llavi inferior. També és
anomenat depressor del llavi inferior.

~ quadrat plantar Muscul accessori del flexor llarg.
~ quadriceps crural Miscul compost pel recte an-
terior de la cuixa, el vast extern, el vast intern i el
crural.

~ radial extern (primer) Origen, marge extern de
I’hGmer; insercié, base del segon metacarpia; innerva-
ci6, radial; accid, extensi6, abduccié de la ma.

~ radial extern (segon) Origen, epicondil extern de
I'himer, lligament lateral extern de I'articulacié del
colze; insercid, base del tercer metacarpid; innervacic,
radial; accid, extensié de la ma.

~ recte anterior de la cuixa Origen, espina ilfaca
anteroinferior, marge de l'acetabul; insercid, rotula,
per mitja del tend6é comi del quadriceps crural; in-
nervacié, femoral; accid, extensié de la cama, flexié de
la cuixa.

~ recte anterior major del cap Muscul llarg del
cap.

~ recte anterior menor del cap Origen, masses la-
terals de l'atles; insercid, apofisi basilar de I'occipital;
innervacio, cervicals 1 i II; accid, flexi6 i sustentacié del
cap.

~ recte extern de I'ull Origen, tendé comd al vol-
tant del forat optic; iusercid, part externa de l'esclerd-
tica; innervacio, motor ocular extern; accié, rotacié ex-
terna de 'ull.

~ recte inferior de I'ull Origen, tendé comd al vol-
tant del forat dptic; insetcid, part inferior de I'esclero-
tica; innervacid, motor ocular comd; accid, rotacié del
globus ocular cap avall i endins.

~ recte intern de la cuixa Origen, branca del pubis
a prop de la simfisi; insercid, part superior de la cara
interna de la tibia, juntament amb els tendons de la
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2240~ recte intern de I'ull Origen, tendé comd al vol-

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

tant del forat optic; insercid, part interna de I'esclero-
tica; innervacio, motor ocular comdu; accid, rotacié in-
terna del globus ocular.

~ recte lateral del cap Origen, cara superior de les
apofisis transverses de l'atles; insercid, apofisi jugular
de l'occipital; innervacié, cervical I; accid, auxiliar en
els moviments de lateralitat del cap, suport del cap.
~ recte major de I'abdomen Origen, cresta i simfi-
si del pubis; insercid, apéndix xifoide, cartilags costals
de les costelles cinquena a setena; innervacid, bran-
ques dels toracics inferiors, branca de I'abdominoge-
nital; accid, tensié de la paret abdominal, flexié del
tronc.

~ recte posterior major del cap Origen, apofisi es-
pinosa de 'axis; insercid, occipital; innervacid, branca
dorsal del cervical I; accid, extensié del cap.

~ recte posterior menor del cap Origen, tubercle
posterior de l'atles; insercid, occipital; innervacis,
branca posterior del cervical [; accid, extensié del
cap.

~ recte superior de I'ull Origen, tend6 comd al vol-
tant del forat optic; insercid, part superior de les-
clerotica; innervacié, motor ocular comd; accié, rota-
cié de l'ull cap amunt i endins.

~ rectococcigeal Conjunt de fibres musculars llises
de I'aponeurosi pelviana entre el coccix i el recte.

~ rectouretral Conjunt de fibres musculars llises de
I'aponeurosi pelviana entre el recte i la uretra mem-
branosa en 'home.

~ rectouteri Conjunt de fibres musculars llises de
I'aponeurosi pelviana entre el recte i el coll uter.

~ risori Origen, aponeurosi del muscul masseter,
miscul cutani del coll; insercid, pell i mucosa de la co-
missura bucal; imnervacié, facial; accid, retraccié de la
comissura bucal.

~rodé major Origen, angle inferior de I'escapula;
insercid, llavi intern de la corredora bicipital de I'hd-
mer; innervacid, branca propia del plexe braquial; ac-
ci6, adduccid, rotacié interna del brag.

~ rodé menor Origen, marge axil'lar de I'escapula;
insercid, troquiter; innervacid, circumflex; accié, rota-
ci6 externa del brag.

~ romboide major Origen, apofisis espinoses de les
vertebres dorsals segona a cinquena; insercié, vora
vertebral de I'escapula; innervacis, dorsal de I'escapu-
la, branca del plexe braquial; acci, adduccié i rotacié
externa de I'escapula.

~ romboide menor Origen, apofisis espinoses de la
setena vertebra cervical i de la primera dorsal, part
inferior del lligament cervical; insercid, vora vertebral
de I'escapula; innervacis, dorsal de I'escapula, branca
del plexe braquial; accid, adduccié i rotacié externa
de l'escapula.

musculs rotatoris del dors Origen, apofisis trans-
verses de totes les vertebres a partir de la segona cer-
vical; insercid, base de I'apdfisi espinosa de la vérte-
bra superior a la d’origen; innervacid, plexe raquidi;
accid, rotaci6 de la columna vertebral.

~ sacrococcigeal anterior o flexor del coccix
Origen, part inferior i lateral de la primera vertebra
sacra; insercid, coccix; innervacid, plexe sacre; acci,
flexi6 del coccix.

~ sacrococcigeal posterior o extensor del coccix
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Origen, cara posterior de les tltimes vertebres sacres;
insercid, cara posterior del coccix; innervacid, plexe sa-
cre; accid, extensio del coccix.

~ sacrospinal Miscul profund que s’origina a la
cresta sacra, apOfisis espinoses de les vertebres lum-
bars i de les dues dltimes dorsals i part posterior de
la cresta iliaca; quan arriba a la regi6 lumbar superior
es divideix en els musculs iliocostal (divisié externa),
dorsal llarg (divisié mitjana) i transvers espinds (di-
visi6 interna).

~ salpingofaringi Origen, cartilag de la trompa
d’Eustaqui; insercid, paret de la faringe, cartilag tiroi-
de, juntament amb el muscul palatofaringi; inner-
vacid, plexe faringi del vague; accié, elevacié de la fa-
ringe.

~semimembranés Origen, tuberositat isquiatica;
insercié, condil intern de la tibia; innervacid, ciatic
major; accid, extensié de la cuixa, flexid i rotacié de
la cama.

~ semispinos del cap Origen, apofisis transverses
de les sis vertebres dorsals superiors i de les quatre
ltimes cervicals; insercid, entre les linies occipitals
superior i interior; fnnervacid, branques dorsals del
cervical; accid, extensid, rotaci6 del cap.

~ semispinés cervical Origen, apofisis transverses
de les vertebres dorsals primera a cinquena; fusercid,
apofisis espinoses de les vertebres cervicals segona a
cinquena; innervacio, branques dorsals dels cervicals;
accid, extensio, rotacioé de la columna vertebral i sus-
tentacio.

~ semispinds dorsal Origen, apofisis transverses de
les vertebres dorsals cinquena a onzena; insercid,
apofisis espinoses de les quatre vertebres dorsals su-
periors i de les dues cervicals inferiors; innervacis,
branques dorsals dels cervicals i dorsals; accid, exten-
si6, rotaci6 de la columna vertebral i sustentacié.

~ semitendinés Origen, tuberositat isquiatica; inser-
¢id, cara interna de 'extrem proximal de la tibia; in-
nervacid, ciatic major; accid, flexié i rotacié interna de
la cama, extensié de la cuixa.

~ serrat major Origen, cara lateral de les vuit o nou
costelles superiors; insercid, marge vertebral de
I'escapula; innervacio, branca propia del plexe bra-
quial; accid, rotacié de l'escapula amb elevacié del
brag, desplagament de I’escapula endavant i enfora.
~ serrat menor posterior i inferior Origen, apofi-
sis espinoses de les dues dltimes vertebres dorsals i
de les dues o tres primeres lumbars, lligament su-
praspinds; insercid, marge inferior de les quatre Glti-
mes costelles; innervacid, branques dels intercostals
IX i X; accid, traccié de les costelles enfora i cap avall.
~ serrat menor posterior i superior Origen, part
inferior del lligament occipital, apofisis espinoses de
la setena vertebra cervical i de les dues o tres dorsals
superiors, lligament supraspinds; insercid, marge su-
perior de les costelles segona a cinquena; innervacid,
branques dels quatre primers intercostals; accid, ele-
vacié de les costelles.

~ subclavi Origen, primer cartilag costal; insercid, ca-
ra inferior de la clavicula; innervacid, plexe braquial;
accié, depressi6 de l'extrem extern de la clavicula.
musculs subcostals Misculs infracostals.

~ submultifid Cadascun dels musculs rotatoris del
dors.

~ subscapular Origen, fossa subscapular; insercid,
troqui, coll quirtrgic de I’hdmer; innervacid, superior
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i inferior del subscapular; accid, rotacié interna del
brag, adducci6 de 'himer.

~ superciliar Origen, part interna de |'arc superciliar;
insercid, pell de la cella; innervacio, facial; accid, arrufa
I'entrecella.

~ supinador curt Origen, epicondil extern de I'hi-
mer, cresta del supinador del cabit; iusercid, terg su-
perior del radi; innervacié, radial; accié, supinacié de
'avantbrag.

~ supinador llarg Origen, cresta supracondilia,
membrana intermuscular de I’himer; insercid, apofi-
si estiloide del radi; innervacis, radial; accio, flexié i
semipronacié de I'avantbrag i supinacié quan esta
en pronaci6 forcada.

musculs supracostals o elevadors de les coste-
lles Origen, apofisis transverses de la setena vertebra
cervical i de les onze primeres dorsals; insercid, angle
de la costella subjacent; innervacié, intercostals; accid,
elevaci6 de les costelles.

~ suprahioidal Conjunt muscular format pel di-
gastric, 'estilohioidal, el milohioidal i el geniohioi-
dal.

~ supraspin6s Origen, fossa supraspinosa de I'esca-
pula; insercid, part superior del troquiter de I’htimer;
innervacio, suprascapular; accid, elevacié, abduccié
del brag.

~ suspensor del duode Origen, teixit connectiu del
voltant de l'artéria celiaca i pilar dret del diafragma;
insercid, marge superior de la corba duodenojejunal,
part ascendent del duode; accid, lligament suspensor
del duode.

~ tarsal inferior Origen, muscul recte inferior de
1'ull; insercié, lamina tarsal de la parpella inferior; in-
nervacié, simpatic; accid, obertura de la comissura
parpebral.

~ tarsal superior Origen, aponeurosi del muscul
elevador de la parpella superior; insercid, lamina tar-
sal de la parpella superior; innervacié, simpatic; accid,
elevacié de la parpella superior.

~ temporal Origen, fossa temporal; insercié, apofisi
coronoide de la mandibula; innervacié, branques del
maxillar inferior; accid, elevacié de la mandibula,
tancament de la boca (accié masticatoria).

~ temporoparietal Origen, aponeurosi temporal
per sobre ['orella; insercid, aponeurosi epicranial; ac-
cid, tensié del cuir cabellut.

~ tensor de la fascia lata Origen, cresta iliaca; in-
sercid, tracte iliotibial de la fascia lata; iunervacio, glu-
ti superior; accid, tensié de la fascia lata.

~ tensor de la sinovial del colze Origen, cara pos-
terior i distal de 'hiimer; insercid, cara posterior de
larticulacié del colze; accid, elevacié de la capsula
amb larticulacié del colze en extensid.

~ tensor de la sinovial del genoll Origen, part dis-
tal de la cara anterior del femur; insercid, membrana
sinovial del genoll; innervacid, femoral; accid, elevacié
de la capsula de 'articulacié del genoll.

~ tensor del timpa o del martell Origen, part carti-
laginosa de la trompa d’Eustaqui; insercid, manec del
martell; innervacié, branques del trigemin; accid, ten-
si6 de la membrana timpanica.

~ tensor del vel del paladar Mdascul peristafili ex-
tern.

~ tibial anterior Origen, dos tercos proximals de la
tibia, membrana interossia; fnsercid, primer metatar-
sia, primer cuny; innervacié, tibial anterior, branca
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del ciatic popliti extern; accid, flexié dorsal, adduccié
i rotaci6 interna del peu.

~ tibial posterior Origen, membrana interossia, ti-
bia, peroné; insercid, escafoide, amb fascicles per als
tres cunys, cuboide, metatarsians segon a quart; in-
nervacio, tibial posterior; accid, inversié del peu, auxi-
liar en la flexi6 plantar.

~ tiroaritenoidal Origen, interior del cartilag tiroi-
de; insercid, base del cartilag aritenoide; innervacio, re-
current laringi; accid, auxiliar en el tancament de la
glotis.

~ tiroepiglotic Origen, interior del cartilag tiroide;
insercid, marge de 'epiglotis; innervacié, recurrent la-
ringi; accid, depressié de 'epiglotis.

~ tirohioidal Origen, linia obliqua del cartilag tiroi-
de; insercid, banya major del hioide; innervacis, bran-
ca tirohioidal de I'hipoglds major; accid, elevacié de
la laringe, depressi6 del hioide.

~ transvers de I'abdomen Origen, cartilags costals
seté a dotze, aponeurosi toracolumbar, cresta ilfaca,
lligament inguinal; nsercié, apendix xifoide, linia al-
ba, tend6 conjunt del pubis; innervacis, intercostals,
abdominogenitals; accid, compressié de les visceres
abdominals.

~ transvers espinés Conjunt muscular integrat
pels semispinosos, el multifid del raquis i els rotato-
ris del dors.

~ transvers de la llengua Origen, septe fibrés me-
dia de la llengua; iusercid, teixit fibrés subcutani dels
marges de la llengua; innervacis, hipoglos major;
accié, disminueix el didmetre transversal de la llen-
gua.

~ transvers del nas Origen, prop del vertex del
maxillar superior i dents incisives; insercid, ala na-
sal; innervacio, facial; accié, estreny 'amplada dels na-
rius.

~ transvers de I'orella Origen, cara interior del pa-
vellé de l'orella; insercid, circumferéncia de 'orella;
innervacié, auricular major i posterior; accid, retraccié
de I'hélix.

~ transvers profund del perineu Origen, branca
inferior de l'isqui; insercid, rafe central del perineu,
esfinter extern de I'anus; innervacid, padic intern; ac-
cid, fixa la rafe central del perineu, contribucié als es-
forgos de defecacié.

~ transvers superficial del perineu Origen, branca
de lisqui prop de la tuberositat; insercio, rafe cen-
tral del perineu; innervacis, pudic intern; accio, tensié
de la rafe perineal, contribucié a la micci6 i I'ejacula-
cio.

~ triangular de I'estern Origen, apendix xifoide,
cara posterior de l'estern; insercid, cartilags costals de
les costelles segona a sisena; innervacid, intercostals;
accid, imprecisa, com la de qualsevol 6rgan rudimen-
tari.

~ triangular dels llavis o depressor de I'angle de
la boca Origen, linia obliqua de la mandibula; inser-
cid, angle de la boca; innervacid, facial; accis, depressié
de la comissura labial.

~ de I"avula o palatostafili Origen, aponeurosi pa-
latina, espina nasal posterior de l'os palati; insercid,
membrana mucosa de I'Gvula; innervacis, plexe farin-
gi del vague; accid, elevacié de I'avula.

~ vast extern Origen, cara externa del fémur; inser-
cid, tendé comd del quadriceps crural a la rotula; in-
nervacio, femoral; accid, extensié de la cama.
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~ vast intermedi Mscul crural.

~ vast intern Origen, cara interna del femur; insercis,
tend6 comu del quadriceps crural a la rotula; inner-
vacid, femoral; accid, extensié de la cama.

~ vertical de la llengua Origen, aponeurosi dorsal
de la llengua; insercid, vora i cara ventral de la llen-
gua; innervacid, hipoglds; accié, altera la forma de la
llengua en la masticacié i la deglucié.

~ vocal Origen, lamina del cartilag tiroide; insercid,
apofisi vocal del cartilag aritenoide; innervacis, recur-
rent laringi; accid, escurca i relaxa les cordes vocals.

~ zigomatic major Origen, arc zigomatic; insercid,
comissura bucal; innervacié, facial; accié, estira la co-
missura bucal cap amunt.

~ zigomatic menor Origen, cara malar del pomul;
insercid, llavi superior; innervacid, facial; accid, elevacié
de la part mitjana del llavi superior.

orbicular dels llavis Origen, fibres musculars adja-
cents a la boca; insercid, trama muscular que envolta
la boca; innervacio, facial; accid, esfinter de la boca,
tanca i arruga els llavis i els projecta endavant.
orbicular de les parpelles Origen, la part orbitaria:
apofisi frontal del maxil-lar, porcié adjacent de I'os
frontal, la part palpebral: lligament palpebral intern,
i la part lacrimal (o muscul de Duverney): cresta la-
crimal posterior de l'os lacrimal; insercid, envoltant
I’orbita, tubercle orbitari del pomul; innervacio, facial;
accio, tanca els ulls, compressi6 del sac lacrimal.
primer adductor Mdscul adductor mitja de la
cuixa.

psoes iliac Muscul compost per liliac i el psoes ma-
jor que s’uneixen formant el tendé del psoes iliac.
psoes major Origen, cossos de les vertebres lum-
bars; insercid, trocanter menor; innervacié, lumbars 111
111, crural; accio, flexié del tronc, flexi6 i rotacié inter-
na de la cuixa.

psoes menor Origen, cossos vertebrals de ['Gltima
dorsal i primera lumbar; insercié, eminéncia iliopecti-
nia; innervacié, lumbar I; accié, nul-la.

sartori Origen, cresta iliaca anterosuperior; inserci,
cara superointerna de la tibia; innervacis, branques
del musculocutani extern; accid, flexié de la cuixa i
de la cama.

segon adductor Mdscul adductor menor de la
cuixa.

soli Origen, terg superior del peroné, linia obliqua de
la tibia, arc tendinés del soli; insercid, calcani mit-
jangant el tendé d’Aquil-les; innervacio, ciatic popliti
intern, tibial posterior; accid, flexié plantar del peu.
tercer adductor Muscul adductor major de la cuixa.
trapezi Origen, linia occipital superior, lligament
cervical posterior, apofisis espinoses de la setena
vertebra cervical i de totes les dorsals; insercid, la part
superior: vora posterior del terg extern de la clavicu-
la, la part mitjana: vora interna de I’acromi, llavi su-
perior de la vora posterior de l'espina escapular, i la
part inferior: tubercle i punta de I'espina escapular;
innervacid, branca externa de l'espinal, branca del
plexe cervical profund i de l'occipital major; accid,
elevaci6 del muscle, rotacié i inclinacié del cap.
triceps braquial Origen, la part llarga: apofisi infra-
glenoide de I'escapula, el vast extern: part proximal
de ’htimer, i el vast intern: meitat distal de I’humer;
insercid, olécran cubital; innervacis, radial; accid, ex-
tensié del brag i avantbrag.

triceps sural Mdscul compost pels bessons i el soli.




